Hygienekonzept SC Grun-Weiss Vallendar 1908 e.V.

Ansprechpartner:

Christian Kwade
christian.kwade@googlemail.com
015735607791

1.Allgemeine Grundsatze

Der Schutz der Gesundheit steht Gber allem und die behdérdlichen Verordnungen sind
immer vorrangig zu betrachten. An sie muss sich der Sport und damit jeder Verein streng
halten. Unter Beachtung der lokalen Gegebenheiten und Strukturen gilt es fur Vereine
individuelle Loésungen zu finden und umzusetzen. Es muss sichergestellt sein, dass der
Trainings- und Spielbetrieb in der jeweiligen Kommune behdérdlich gestattet ist. Jeder
Spieler, der am Training oder an Freundschaftsspielen teilnimmt, muss die aktuelle
Fassung des Hygienekonzepts kennen und sich strikt daran halten. Die Teilnahme am
Training und/oder Spiel ist grundsatzlich freiwillig. Alle Trainingseinheiten und
Freundschaftsspiele werden als Freiluftaktivitat durchgefihrt, da das Infektionsrisiko durch
den permanenten Luftaustausch verringert wird.

Hygienebeauftrager:

Christian Kwade

Keltenstral3e 31, 56170 Bendorf

christian.kwade@googlemail.com

Tel. 015735607791

2.Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln

* Handewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife) oder Nutzung von
Desinfektionsmittel vor und direkt nach der Trainingseinheit.

» Keine korperlichen Begrif3ungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchflhren.

* Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefullt wurde.

* Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

* Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

» Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht vermeidbaren
Ansprachen in geschlossenen Raumen zusatzliches Tragen von Mund-Nase-Schutz.

* Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen.

3.Gesundheitszustand

* Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben
bzw. einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot,
Erkaltungssymptome.

* Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.

* Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behordlichen Festlegungen zur
Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im Haushalt der
betreffenden Person.

* Bei allen am Training/Spiel Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand
erfragt werden.

4.Minimierung der Risiken in allen Bereichen
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* Es ist rechtzeitig zu klaren, ob Teilnehmende am Training/Spiel einer Risikogruppe
(besonders Altere und Menschen mit Vorerkrankung) angehoren.

* Auch fir Angehérige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von grof3er
Bedeutung, weil eine gute Fitness vor Komplikationen der Covid-19-Erkrankung schutzen
kann. Nicht zuletzt fir sie ist es wichtig das Infektionsrisiko bestmoéglich zu minimieren.
 FUhlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Grinden unsicher in Bezug auf
das Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine Durchfiihrung verzichten.

5.Zonierung des Sportgelandes
-Zone 1: Spielfeld und Laufbahn, nur fur aktive Spieler, Funktionsteam und Schiedsrichter.

-Zone 2: Umkleidebereich, nur fur aktive Spieler, Funktionsteam und Schiedsrichter. Die
Nutzung erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelung. Der Zugang zu Zone 2 erfolgt
hinter dem Funktionsgebaude her, auf diesem Weg ist nach dem Spiel die Zone 2 auch
wieder zu verlassen. Zone 2 ist durch Absperrband abgesperrt.

-Zone 3:

* Die Zone 3 ,Publikumsbereich (im Au3enbereich)“ bezeichnet samtliche Bereiche der
Sportstatte, welche frei zuganglich und unter freiem Himmel (auch Uberdachte
Aulenbereiche) sind.

» Das Auf-/Anbringen von Schildern zur Einhaltung des Abstandsgebots:

6.Kommunikation

* Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter werden in die Vorgaben zum
Trainingsbetrieb und die Mallinahmen des Vereins eingewiesen.

* Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs mussen alle teiinehmenden Personen
aktiv Uber die Hygieneregeln informiert werden. Dies gilt im Spielbetrieb flir samtliche
Personen des Heimvereins, des Gastvereins, der Schiedsrichter und sonstiger
Funktionstrager. Das Einverstandnis kann Uber den Beauftragten des Heim-/Gastvereins
gesamthaft eingeholt werden.

* Alle weiteren Personen, welche sich auf der Sportstatte aufhalten, missen Uber die
Hygieneregeln informiert werden. Hierzu erfolgt der Aushang des Hygienekonzepts
mindestens am Eingangsbereich des Sportgelandes.

* Die Sportstatte muss ausreichend Wasch- und Desinfektionsmaoglichkeiten, vor allem vor
dem Betreten des Sportgelandes, bieten (Desinfektionsspender an den Eingangen).

» Das Hygiene-Konzept wird auf geeignetem Weg (zum Beispiel E-Mail, Whatsapp,
Homepage etc.) an die Vereinsmitglieder, Trainer und Eltern veréffentlicht

* Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, sind im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt zu verwehren, bzw der Sportstatte zu verweisen.

7.MaBRnahmen fiir den Spielbetrieb (Freundschafts- und
Pflichtspiele)

* Anreise der Teams mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen. Fahrgemeinschaften
sollten soweit moglich minimiert werden.



* Die allgemeinen Vorgaben bezgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.

* Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken.

» Mdglichst keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchfihren. Diese sind im
Freien, unter Einhaltung des Mindestabstands, durchzufihren.

« Zum Umkleiden sollen alle verfugbaren Kabinen genutzt werden. Maximal 8 Personen
pro Kabine.

» Kabinen sollten nach jeder Nutzung griindlich (Empfehlung 10 Minuten) geluftet werden
» Abstandsregeln gelten auch in den Duschen. Maximal 4 Personen dirfen gleichzeitig
duschen.

* Die Mindestabstandsregelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten
(zum Aufwarmen, zum Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel)
angewendet werden.

* Das Ausflllen des Spielberichts Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der
Aufstellungen, erledigen die Mannschaftsverantwortlichen jeweils Zuhause und bringen
einen Ausdruck ihrer Mannschaft mit. Der Schiedsrichter flllt den Spielbericht an seinem
eigenen (mobilen) Gerat oder Zuhause aus.

* Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen
genauestens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der
Teamoffiziellen/Betreuer pro Team sollte die Anzahl 5 nicht Gberschreiten.

» Equipment-Kontrolle im Aulienbereich durch den Schiedsrichter.

« Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen

* Kein ,Handshake"

* Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

* Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des Spiels
in der Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Jugend) die
Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht maglich, halten sich alle Betreuer an der
Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die gegenuberliegende
Spielfeldseite benutzen sollten.

* In allen Fallen ist der Mindestabstand einzuhalten.

* Nutzung jedes 2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewahrleisten).
Ggf. Stuhle/Banke in Erweiterung der Ersatzbanke.

* In den Halbzeit- bzw. Verlangerungspausen verbleiben nach Mdglichkeit alle Spieler,
Schiedsrichter und Betreuer im Freien.

* Maximal 30 Spieler dirfen im Spielbetrieb aktiv teilnehmen.

8.Zuschauer

 Erfassung der Kontaktdaten der anwesenden Zuschauer ist zwingend erforderlich. Hier
werden am Eingang die entsprechenden Malinahmen durchgeftihrt, die Daten werden,
wie im Trainingsbetrieb, fur 4 Wochen aufbewahrt

* In allen Innenbereichen (z.B. Toiletten) wird dringend empfohlen einen Mund-Nasen-
Schutz zu tragen.

* Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen, hier durch die
umlaufende Bande.

* Unterstutzende Schilder/Plakate zur dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln

» Zuschauer / Eltern Uber Hygienekonzept informieren und diese bitten, erst zu
Spielbeginn zu erscheinen

* Im Sanitarbereich entsprechende Beschilderung zur Einhaltung der Hygieneregeln,
bereitstellen von Desinfektionsmitteln/Seifen.

* Die Hochstzahl der Zuschauer ist laut FuRballverband auf 350 begrenzt.



* Bei vorraussichtlich schlechtem Wetter Regenschirme mitfihren, da Uberdachte
Maoglichkeiten nur sehr eingeschrankt vorhanden sind.
« Bitte auf die Markierungen achten, es mussen 1,50 Meter Abstand eingehalten werden.

9.Gastronomie

* Klare und strikte Trennung von Sport- und Gastronomie-Bereich (z.B. durch
Absperrbander).

* Unterstutzende Schilder/Plakate zur dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln (max. 5
Personen in der Warteschlange).

+ Verkauf nur AulRen am Fenster (mit Spuckschutz), Vereinsheim bleibt geschlossen.



